
Parks at Fig Garden
Community Newsletter  

~November 2024~ From our family to yours. May your 
home be filled with laughter and happiness!

Happy Thanksgiving! 

Financial Wellbeing - Online Workshop
Saving & Investing
Date: Tuesday, 11/12/2024
Time: 5:30 pm
Location: Virtual

Resident Meeting
Date: Wednesday, 11/13/2024
Time: 10:30-11:30 am
Location: Pine Cone Building

RLA Cohort II
Date: Wednesday, 11/13/2024
Time: 6:00-7:00 pm
Location: Pine Cone Building

Community Trash pick up
Date: Saturday, 11/30/2024
Time: 9:00- 11:00 am
Location: Pine Cone Building

Participate! Advocate! Collaborate!

November’s Lineup

The Resident Leadership Academy
Interest list is now open

Contact Sylvia Rocha for more
information @ 559-512-0597 
or srocha@chworks.org
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Holiday Safety 

We want you to be safe during 
this time of year. 

Always be aware! 
When walking to and from 

your car, always be ready and 
have your keys out. Make it a 
habit to lock your car doors—
even when you are making a 

quick pit stop. 
This is the time of year you 
may have a prowler look in 

your car and see your purse or 
packages. 

Don’t post on social media 
what you purchased. Don't 
make it easy for them to get 
into your car or house. Keep 
these tips in mind when you 

are out and about enjoying the 
fall and winter seasons.

Tips for Less Holiday 
Stress 

The holidays are a great 
opportunity to spend time with 
family and friends. However, let’s 
face it – the last couple of 
months of the year can be pretty 
stressful too. 

Here are a few tips to help you 
keep stress in check this holiday 
season.

• -Don’t over-commit. Decide 
what’s important to you and 
avoid taking on any additional 
obligations. Remember, it’s 
okay to say no!

• -Ask for help. For example, if 
you’re planning a holiday get-
together, ask everyone to bring 
a dish rather than preparing 
everything yourself.

• -Take a time-out. It’s 
wonderful to be surrounded by 
family and friends, but allow 
enough time for yourself to 
relax, unwind, and do the 
things you enjoy.

Take a deep breath, and enjoy 
the holiday season!
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~Noviembre 2024~ De nuestra familia a la tuya. ¡Que tu 
hogar se llene de risas y felicidad!

¡Feliz Día de Acción de Gracias!

¡Involucrarse! ¡Defensor! ¡Colaborar!

Bienestar financiero - Taller en línea
Ahorro e inversión
Fecha: martes, 12/11/2024
Hora: 5:30 pm
Ubicación: Virtual

Reunión de residentes
Fecha: miércoles, 13/11/2024
Hora: 10:30-11:30 a.m.
Ubicación: Edificio Pine Cone

Cohorte RLA II
Fecha: miércoles, 13/11/2024
Hora: 6:00-7:00 pm
Ubicación: Edificio Pine Cone

Recogida de basura comunitaria
Fecha: sábado, 30/11/2024
Hora: 9:00- 11:00 a.m.
Ubicación: Edificio Pine Cone

La Academia de Liderazgo para Residentes
La lista de interesados ya está abierta

¿Quiere hacer una diferencia en su 
comunidad? ¡Únase a mí y trabajemos 
juntos para lograr un cambio!

Para más información contacta a 
Sylvia Rocha @ 559-512-0597 
o srocha@chworks.org

Síguenos en
Facebook@chwparksatfiggarden
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Seguridad en
vacaciones

Queremos que estés seguro 
durante esta época del año.
¡Sé siempre consciente!

Cuando camine hacia y desde 
su automóvil, siempre esté 

listo y tenga las llaves afuera. 
Acostúmbrese a cerrar con 

llave las puertas de su 
automóvil, incluso cuando 
haga una parada rápida.

Esta es la época del año en la 
que es posible que un 

merodeador mire en su 
automóvil y vea su bolso o 

paquetes.
No publiques en las redes 

sociales lo que compraste. No 
les facilite la entrada a su 

automóvil o casa. 
Tenga en cuenta estos 

consejos cuando esté fuera y 
disfrute de las temporadas de 

otoño e invierno.

Consejos para reducir 
el estrés de las fiestas

Las vacaciones son una gran 
oportunidad para pasar 

tiempo con la familia y los 
amigos. Sin embargo, seamos 

realistas: los últimos meses 
del año también pueden ser 

bastante estresantes. Aquí hay 
algunos consejos para 

ayudarlo a mantener el estrés 
bajo control en esta 

temporada navideña.
-No te comprometas 

demasiado. Decide lo que es 
importante para ti y evita 

asumir obligaciones 
adicionales. Recuerde, ¡está 

bien decir que no!
-Pedir ayuda. Por ejemplo, si 
está planeando una reunión 

navideña, pídales a todos que 
traigan un plato en lugar de 

prepararlo todo usted mismo.
-Tomar un tiempo de 

descanso. Es maravilloso estar 
rodeado de familiares y 

amigos, pero tómate suficiente 
tiempo para relajarte, 

descansar y hacer las cosas 
que disfrutas.

¡Respira hondo y disfruta de la 
temporada navideña!
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